Marius Mihai Lungu

Iluminarea

Si cunoasterea de sine

Fascinatia cautarii interioare. Intrebari si raspunsuri

Editura ATMAN



IRTOATERTE .o s i oo Lo oo o e e i

Cunoagte-tepetineinsui .........................
Cine sau ce suntem in realitate? ....................
Momentul prezent . ..............ccisciiinnnenssn.
B e T s
MO ORI S o e o e v o s s e s
[luminarea si cunoasterea adeviratei noastre naturi
Yoga - caleaexperientei ....................
Vedanta - calea cunoasterii .................
Practica cunoasteriidesine.........................
Discriminarea celor trei invelisuri ............
Discriminarea efectuluide cauzi ............
Discriminarea subiect-obiect ................
Discriminarea intre real i aparent ...........
Discriminarea conceptuluide timp ..........
Conditii pentru realizarea si asimilarea cunoasterii . . . .
Discrimiinarea ... ..........ccviunsnesnnss
Pefigaren .. o..ivviiiimrradins s e

Dorinta arzdtoare de libertate . . .. ............
Experientasicreatorulei ..........................
Eliminarea identificdrilor ..........................

Identificarea cu cele cinci invelisuri ..........

Identificarea cu stirile experientei ...........

Identificarea cu diverseleroluri ..............

Tehnica ganduluiopus......................
Caracteristicile celoriluminati .....................

Intrebarisiraspunsuri ............................

Testul ilumindrii . T e e



Cunoaste-te pe tine insuti

AceasTA INscrIPTIE reliefatd pe frontonul templului
lui Apolo din Delfi a devenit principiul fundamental
al filosofiei lui Socrate. Remarcim ci majoritatea
religiilor si invdtdturilor antice ne indeamni citre
aceeasi cunoagtere fundamentald. ,Cunoaste-te pe
tine insufi!” s-a transformat intr-o maximi si un
indemn de urmat pentru majoritatea oamenilor,
fiecare urmandu-si propria cale. Ce inseamni si ne
cunoastem? Inseamni s3 ne gdsim adevdrata naturd,
sinele nostru cel mai intim.

A ne cunoaste pe noi ingine este imboldul 1iuntric
pe care il simtim de cand incepem si rationim - din
jurul varstei de 2 ani - i pe care il urmdm, constient
sau nu, toatd viata. Aceastd cunoastere este temelia
intelepciunii §i a intelegerii realitdtii si iluziei.
Cunoscandu-ne si intelegdndu-ne pe noi insine, ii vom
putea cunoagte si intelege atat pe ceilalti, cét si ceea ce
se petrece cu noi si in jurul nostru.
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Cum putem ajunge si ne cunoastem pe noi
insine? La aceasta intrebare raspunsurile sunt diverse
si cateodatd confuze, din cauzi ci fiecare dintre noi
acordam propriul inteles sinelui.

Cum putem sd cunoastem ceva despe noi insine?
Din cauzd cd oamenii i§i indreapti atentia spre
exteriorul lor, se simt atrasi sd caute in cdrti, in diverse
religii, in indrumdri spirituale, in diverse seminarii
si actiuni in care se implicd cu toati increderea. Cu
totii am urmat, mai mult sau mai putin, aceste cii si
am obtinut diverse cunostinte si indrumdri. In unele
cazuri chiar am perceput o stare de liniste interioar3
si 0 eliberare, crezand cd am ajuns la final, dar dupi
cdtva timp, atat suvoiul neintrerupt de ganduri, ct si
senzatiile de lipsd si de separare au revenit. Am citit
o sumedenie de cdrti de spiritualitate si am aplicat o
multime de metode si tehnici, care mai de care mai
»eficientd” si mai ,potrivitd”, am participat la o multime
de seminarii si de indrumdri spirituale, trecind de la
un ,nivel” la altul, sperand si ajungem la cel ,final”.
Acesta nivel insd, pe masuri ce ,,evoluim’, se indeparta
din ce in ce mai mult, pirdnd aproape imposibil de
atins. Ajungem chiar s3 ne intrebim daci chiar existi
asa ceva.

Dupd spusele unora, acest ,nivel final” ar trebui
sd fie ceva extraordinar, cu surle si trambite, un extaz
total; dar chiar asa sa fie? Ni se intipdreste in minte un
termen: ,iluminare’, pe care, dupi ce ni-l inchipuim
intr-o multime de feluri cum ar fi (dupi diverse
Indrumdri mai mult sau mai putin potrivite), incercim
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sd-l atingem, alergand de la o aparentd la alta, sperand
ca fiecare sd fie reald, ca fiecare si fie ,ultimul nivel” si
sd devenim ,iluminati”.

Sd analizdim succint cazurile personalititilor
istorice cunoscute, considerate ,iluminate”, Si vorbim
despre lisus si Buddha, cei mai cunoscuti si urmati
dintre ei. Ceea ce ne atrage atentia de la bun inceput
este cd nici unul dintre ei nu a scris nici méacar
un cuvant despre ceea ce a ficut si cum a ajuns la
yiluminare”. Singurele lucruri pe care le stim despre ei
le aflam din diverse scripturi, scrise de alti oameni, care
i-au cunoscut direct sau indirect.

Chiar dacd toate scrierile despre ei sunt complicate
gi 1i infdtiseazd ca aplicind o multitudine de tehnici
gl ritualuri, ei ca oameni sunt prezentati ca fiind cu
totul deosebiti de ceilalti. Dacd erau atat de deosebiti
de cei din jurul lor, atunci cum au putut fi intelesi de
cei care au scris atat de multe despre ei? Nu cumva cei
care credeau cd i-au inteles au complicat atit de mult
lucrurile incdt nu mai poate fi inteles nimic?

De ce ei insisi (lisus si Buddha) nu au asternut
nici mdcar un cuvant pe hartie, iar in toate scrierile,
se exprimd foarte simplu si concis? Nu este cazul
sd vd imaginati cd nu ar fi stiut s scrie si nici cd nu
ar fi stiut sd se exprime, mai mult ca sigur ci au fost
instruiti in ale scrisului de la o varstd fragedi. Poate
cd toatd cunoasterea si intelegerea pe care o aveau era
atat de simpld, incat nu ar fi fost necesar si fie scrisi.
Probabil era de ajuns o simpld indrumare verbali. Nu
vreau sd fac analiza scrierilor care prezintd existenta
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lor, dar vreau si intelegeti simplitatea modului lor de a
se comporta si de a se exprima.

Daci despre viata lui Buddha putem afla o multime
de amdnunte si putem sd aflim modul in care a evoluat,
despre viata lui lisus nu aflim mare lucru, decat cateva
aminunte despre copildria lui, accentul fiind pus pe
viata lui dupé 30 de ani. In toate scrierile despre el
nu se pomeneste nimic despre ce a facut din copildrie
pand la aceasta varstd. Chiar nu a fost nimeni aldturi de
el care si-i cunoascd drumul pe care l-a strabdtut pand
la varsta de 30 de ani?

Sunt multe intrebdri care se nasc din aceste
omisiuni, dar nu in aceastd directie ar trebui sd ni se
indrepte atentia ci spre faptul cd exprimarea lor era
extrem de simpli si fard echivoc. Tot ceea ce lisus
spunea, ne indruma spre a vedea cd existd o unicd
putere - Dumnezeu - omniprezent, omniscient si
omnipotent, indemnandu-ne sa-1 recunoastem atat in
noi insine, cat si in tot ce existd. Nu a vorbit nicdieri
despre ,iluminarea” lui ca despre un fenomen iesit din
comun, ci despre o recunoastere a acestei unice esente
care il definea pe el si ne defineste de altfel si pe noi
toti. '

Din simplitatea manifestatd in actiune si vorbire de
acesti doi oameni care au influentat gdndirea multora
dintre noi, putem trage concluzia ca yiluminarea” este
ceva simplu si la indemand, nefiind nevoie decat de
cunoastere si intelegere lduntricd. Niciunul din cei
doi nu ne vorbeste de ritualuri, metode sau tehnici de
aplicat pentru a ajunge la ea. De ele ne vorbesc doar
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cei care au scris ulterior cdrti. Dacd totul se rezumd la
recunoastere, atunci a ,cunoaste” devine a recunoaste.
Dar ce este de recunoscut?

Ce suntem noi in realitate si ce este de (re)cunoscut
referitor la fiinta noastrd? La o privire superficiala
remarcdm cd suntem un trup care trdieste si actioneazd
intr-o lume obiectivd (formatd din obiecte), aldturi
de alte trupuri. Care este numitorul comun al tuturor
actiunilor noastre; care este aspiratia lduntricd a
fiecdruia dintre noi si pentru ce facem tot ce facem?
Pentru cd fiecare dintre noi doreste sd fie fericit, in
sigurantd, liber si esenta bundtdtii. Absolut tot ce
facem (constient sau inconstient) este indreptat spre
atingerea acestor teluri.

Intr-o primi etapd, ca si spunem asa, cdutdm
fericirea undeva in exteriorul nostru. Credem cd

realizind, obtindnd sau castigind ceva devenim

fericiti. Aproape mereu, dupd ce ne-am atins un
scop, ne simtim in al noudlea cer, dar in scurt timp
aceastd stare dispare. Atunci, a fost sau nu fericire?
Si dacd nu a fost fericire, ce am simtit de fapt? Dupd
esudri repetate in obtinerea fericirii prin intermediul
experientelor obisnuite, incercim sd o obtinem pe
alte cdi, indreptdndu-ne spre domenii care ne pot crea
obsesii sau dependente. In cele din urmd ajungem la
concluzia cd nici aceste experiente nu ne-au adus
mult ravnita fericire. Atunci, ce ar mai fi de facut,
cum putem cunoaste adevdrata fericire? Cand esudm
in a gasi fericirea in experientele obisnuite, incepem
cdutarea ei in spiritualitate.
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Experienta si creatorul e

CEl MAI MULTI DINTRE NOI suntem atit de ocupati
urmadrind sd obtinem ce dorim si incercand si evitim ce
ne infricoseazd sau credem ci ne djuneaz3 incit nu mai
avem timp pentru a observa si aprecia modul perfect in
care creatorul (Dumnezeu) aduni laolalts toats creatia
$i cat de perfect se potriveste totul in Univers, inclusiv
noi. In loc s3 cercetim natura realitdtii pentru a afla ce/
cine suntem in realitate, ne triim viata ca si cum am
fi hipnotizati, fird si analizim experientele pe care le
traim. Urmdrim desfasurarea filmului vietii ca si cum
am fi intr-o masind condusj de o divinitate birboasy
imaginard, aflatd undeva in ceruri, citre o destinatie
fericitd, fard s3 privim niciieri in jur, nici mdcar in noi
ingine, in adancul fiintelor noastre.

Din punctul de vedere al unui individ, viata este o
experientd continud impartitd in mai multe experiente
care se petrec in cele doud stiri in care mintea este
activd: de veghe (starea obisnuit3) si de vis (starea
de somn cu vise). Informatiile din aceste stiri ne
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parvin prin simturi (subtile sau brute) si reactionam
corespunzdtor. Dupd o desfdsurare aparent fara sfarsit
de experiente care se imbind intr-o experienta unitara
(experienta de viatd), totul se sfarseste. Cortina cade si
spectacolul se termina.

Nu putem interveni asupra modului de derulare
al experientelor, dar putem intelege modul in care
functioneazd. Toate experientele apar in lumina
congtiintei, singura substantd implicatd in ele fiind
aceeasi constiintd atotpdtrunzdtoare. Nu putem
descoperi complet procesul producerii experientei
din cauza faptului cd atat obiectele experientei, cat si
experienta in sine sunt percepute prin simturi, care
sunt la acelasi nivel de manifestare ca si corpul subtil
(minte/intelect/ego).

Ignoranta face sd pard cd experientele se desfasoara
ori in exteriorul corpului fizic ori in interiorul lui, in
corpul subtil. Aceeasi ignorantd ne face sd credem
i mintea este in interiorul corpului si corpul este in
lume. Dar nu aceasta este realitatea. Corpul nu are
cum s4 fie in lume, deoarece corpul si lumea se afld la
acelasi nivel de manifestare. Atat lumea cat si corpul
sunt formate din cele cinci elemente. Cand cercetdm
atent structura corpului si a lumii inconjurdtoare,
observam cd trupul este doar un obiect aparent care
se poate descompune in particule din ce in ce mai
mici, pdnd la nivelul energiei ondulatorii. Chiar daca
nu putem percepe aceasta, corpul este in realitate
o multime de senzatii intr-o continud schimbare,
care apar in corpul subtil, instrumentul experientei.
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Aplicand aceeasi logicd, intelegem ci si lumea este
tot o energie vibratorie. Deci, corpul si lumea sunt
una nefiind separate decét la nivel de aparente. Daci
senzatiile care produc aceastd aparenti materiald sunt
indepdrtate (ca in somnul profund) sau sunt intelese ca
fiind doar senzatii, lumea si corpul nu mai exist3, decat
ca gand. Gandul lumii pare a fi in minte, dar atat ea, cat
si mintea se afld pe acelasi nivel de realitate, astfel incat
nu se pot contine unul pe altul. Ceea ce numim minte
nu este nimic mai mult decat gandul care apare in acest
moment. Dacd cercetam mintea, descoperim cd nu are
substantialitate, nefiind altceva decit constiinta intr-o
formad inertd. Pentru cd mintea nu se afli pe acelasi
nivel de manifestare cu consgtiinta purd, ci depinde
complet de ea, orice senzatii, sentimente sau idei
care apar in minte nu pot fi reale, adicd permanente.
Manifestdrile mintii sunt experimentate, dar nu sunt
reale pentru cd se schimba.

Cauza experientelor este constiinta macrocosmica,
numitd de Vedanta corpul cauzal. Corpul cauzal, asa
cum fi spune si numele, este cauza tuturor experientelor
si a obiectelor care le alcdtuiesc. Cu alte cuvinte, corpul
cauzal este creatorul intregii manifestiri personale.
Corpul cauzal este o certitudine, pentru ca nimic nu
poate apdrea din neant. Nu poate fi perceput prin
simturi deoarece este mai subtil decit corpul subtil.
El nu poate fi cunoscut decat prin deductie, fiind
entitatea cu care ne identificim in starea de somn
profund. Acest corp cauzal, nu este separat de creatie,
de efectul sdu, fiind ,facut” din aceeasi substants.
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Intrebarea: ,Cine a facut corpul cauzal?” este o
intrebare pertinentd, pentru c4 si el este o manifestare,
la fel de aparentd ca si creatia care apare din el. Pe
scurt, este creatia ignorantei constiintei fatd de
propria ei naturd. Ignoranta este cauza primordiald a
corpului cauzal. Ea este fard de inceput, fiind in afara
timpului. Pentru trdirea unei experiente, sunt necesare
instrumentele perceptiei si obiectele corespunzdtoare
lor: mintea, intelectul, simturile si obiectele perceptiei.
Deci, inainte ca experienta sd poatd exista, trebuie sd se
petreacd doud evenimente. Trebuie si existe Universul
material, chiar si la nivel incipient, si trebuie s3 existe
cel putin un instrument al perceptiei. Interactiunea
dintre aceste doud constituie experienta. Derularea
experientelor constituie fundamentul timpului,
timpul incepand ca intervalul dintre prima si a doua
experientd. Aceste doud evenimente, inceperea
formdrii Universului si evolutia instrumentelor
perceptive, sunt rezultatul unui non-eveniment sau
a ignorantei care le precede. Ignoranta nu existd
independent de constiintd, ci isi imprumut3 realitatea
de la constiintd, indiferent de gradul de realitate avut,
asa cum apa isi imprumutd realitatea de la mirajul din
desert. Ignoranta este numita gi intuneric, pentru cd are
puterea de a masca aparent constiinta. Aceastd putere
de a ascunde realitatea este numitd in limba sanscriti
maya (iluzie). Ea nu opereazi asupra ,intregului” sine,
a intregii constiinte, ci doar asupra unei mici ,parti”
a ei, chiar dacd nu este partitionabild. Cand intervine
ignoranta, constiinta are iluzia cd este partitionabila.
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Corpul cauzal determind natura experientelor
individului si calitatea lor, de aici cuvantul cauzal.
Upanishadele prezintd destul de detaliat acest proces.
Scopul acestor randuri este insi cunoasterea de sine,
nu cunosterea aparitiei Universului, chiar dacd mintea
iscoditoare si avidd de informatii este cuprinsi brusc
de entuziasm la citirea acestor randuri. Puteti studia
oricand Upaishadele pentru a vd edifica asupra acestui
aspect.

Stiintele materialiste considerd c&, constiinta a
evoluat din materie. Cum s-a petrecut acest lucru
este un mister, pentru cd materia este inertd. Nimic
nu se poate manifesta in lipsa fortei vitale. Concluzia
evidentd care scapd insd mintilor ale ciror unice
mijloace de cunoastere sunt perceptia si deductia, este
cd materia a evoluat din constiinta.

Stiinta cercetdrii de sine (Vedanta) spune ci

materia evolueaza din constiintd, trecand de la stadiul
cauzal (subtil) cdtre cel material (grosier) printr-un
stadiu intermediar sau subtil. Astfel, toate elementele
materiei derivda din elemente subtile. Elementele
subtile sunt inglobate in corpul cauzal in stare
embrionard, latentd. Starea embrionard inglobeazi trei
tendinte cauzale de bazd care se transformi in cele trei
energii care caracterizeazd orice tipar al manifestarii.
Aceste energii sunt: energia luminoasd (sattva),
energia actiunii (rajas) si energia greoaie sau material3
(tamas).

Elementele subtile care apar din corpul cauzal cind
aceste trei tendinte incep sd se manifeste, sunt: spatiul,




